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大阪建設国民健康保険組合

豚肉のみそ漬け焼き
豚肉のねぎ入りピカタ弁当

前日の晩ごはん＋野菜でお弁当

「ひざ痛」に効く
ストレッチ

体の不調に効く！　かんたんストレッチ

強過ぎる圧力を受けた
血管が硬くもろくなる
高血圧

らくらく健康管理
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